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第 1回 「やまいを話ろ う聞こう会」

3月 の会報でお知らせの 「やまいを語ろう聞こう会」は河北新報夕刊にも記事として載
つたが、去る4月

9日 第 1回 を実施しました。参加者 21人 、シエアネット会員13人、河北新聞を見て
の参加者8人ですが

伊藤ゆうみさんの進行役で進められました。

自己紹介は名前と主な病歴も簡単に云うところから始まり、数人の人が熱のこも
つた体験を語つてくれま

した。

然しながら何といつてもまだお互いまだ顔馴染みではありませんからプライ
ベー トな自分の病気の体験を

つぶさに語る雰囲気ではありません。その上、人によつて病気の種類は様々ですから活発な質問や意見
・

情報交換というわけにはまだいかないのもむべなるかなです。

今回第 1回 は兎に角どんな人が集まりどんな雰囲気かを察知 し、今後どういう運営
の仕方をやつたら良い

かを模索するための テス トケ
ースと考えていいでし

→♂

。

かり話し合いすべきだと思います。例えば病気次回は具体的にどんな方法で進めていつたら良いか、

の種類をあげてテーマとし、その順で語り合 うとか、兎に角試行錯謀をしながらお互
い収穫のある会に持

つて行きたいものです。 (今)

※ 次 回は 5月 14日 (木)13時 半からです。

新活動グループが誕生 。新会員を大募集
「貞山運河に桜の世界名所をつくる会」です。

昨年11月の会報第91号で、シエアネット仙台の新しい社会貢献事業として
「貞山運河に長大な桜の回廊」

をつくろうと提唱、本年3月の会報第93号で 「桜の植栽活動グル
ープ」の結成を呼びかけておりました。

去る、4月4日の結成会に3名が参加 (現在は4名)し 最少の活動グル
ープが誕生しました。

この会の1番目の事業は、貞山連河 (全長 49km)に 「10年間で桜を1万本積樹 し世界の名所」に育成し

ようとする夢のある雄大な構想の実現に向けて、内閣府 「地方の元気再生事業」
への委託提案に応募 しま

した。2番目の事業として、5月24日(日)に 「春の植樹会」を開催す
べく準備 しています。

多数の皆様のご参加を心待ちにしております。概要は次の通 りです。

一般会員募集 :個人会員の年額会費は
一日¥1,000円、企業・団体会員の年額会費は

一日¥3,0∞円。

主に植樹の啓蒙や植樹会の支援並びに維持管理を行います。随時募集しています。

○ オ ーナー会員募集 :第
一次募集数20口で先着順。

一口¥10,000円 (桜の苗木1本 ・支柱 ・名札
・管理費

を含みます)。 応募期限5月15日(金)です。

○ 一 般会員がオーナー会員にもなることを歓迎します。

連絡先 :貞山運河に桜の世界名所をつくる会

島津泰正宛 携 帯電話090-7796-7958  電話
・ファクシミリ0223-22-3838

または、シエアネット仙台  電 話 ・ファクシリ022‐266-5650
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1   3年 目のベランダ園芸スタ
ー トします

1    5月 より9月まで  第 1・3木曜日  午 後1時30分から12時まで

一一―――
、ェ

場 所   サ ロンわいわい
一番町

講 師   本 田幹雄氏

参加費  会 員は500円  一 般は750円 教材費は別途徴収
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3月 サ ロン 「パーソナルカラー轟座 Jを 終えて

「すでに若々しく美しい」方々が 「さらに若々しく美しく」を目指してたくさんご参加くださいまして

ありがとうございました ! 改 めて 「おしゃれ」への関心度の高さを感 じさせ られました。

シエアネットの会員の方、初めて参加の方 (20代 の若い方も含め)総 勢 30名 ほどに
「パーソナルカ

ラー (似合 う色)診 断を体験していただきました。

まず、皆さんの集中力と好奇心とに我がスタッフ6名 は圧倒され気味、汗だく状態で頑張りました 1

診断後に似合 う色の日紅をつけたり、スカ
ーフの色や巻き方のア ドバイスをさせていただきましたが、そ

の後新 しい色へのチャレンジをしていただいていますでしょうか ?

「赤」と言つてもいろいろな色調の赤があり、講座の後半では 「あなたにはこつちの赤がいいわ。」

「こっちの方が顔が明るく見えるわ。」と、お客様同志で意見が飛び交うようになり、お
一人お一人の

診断風景を皆さんで見守るほどに盛 り上がつて行きました。

そう、色を見るということは 「好きな色」 「嫌いな色」があるように、主観的な要素が強くなかなか客

観視できないものなのですが、訓練によつて色がどういう影響を及ぼすのか客観的に見られるようになり

ます。
パーソナルカラーとは、本来その方が持つている肌 ・髪 ・瞳の色に調和し、さらに血色をよく見せたり

色白に見せたり、シミ。しわ ・くすみなども目立たなくするために 「色で調整する」という目的で行われ

ます。
「好きな色」と 「似合 う色」とは根本的には違 う考え方ですが、人によつては

一致していたり違ってい

たりさまざまです。でもおしやれの基本としてやはり自分の個性を引き出してくれる色を知るということ

は大事なことですので、まだご存知ない方は是非個人診断を受けられることをお勧めいたします。

「あなたに似合 う赤 ・青 ・黄色 ・ピンク ・・と、ぐ
―んと色の幅が広がり、お洋服選びも楽しくなりま

すよ !!」 次回は男性の方の参加も期待しましょう。
8月 まではシエアネットさんから紹介されて、と言つてし

ますので、どうぞお気軽にご連絡ください。

たヽだければ割引 (診断料半額)の 特典があり

日本色彩学会正会員 日 本パーソナルカラ
ー協会認定講師

HP:http!//K―Salon,biz     加 川 携 帯 090-

加川  映 子

6226-1805

仙台の七夕さん 鳴海厚子

「七夕さんを見たことある人」てをあげて、 「ハ
ーイ。」 「ハ

ーイ。」 「作ったことある人は?」

「ハーイ。」 「あら、こんだけ?」 「だつたら作ってみたい人は ?」 「ハ
ーイ。」 「ハ

ーイ。」

色とりどりの紙を潮でつなぎ、ハサミで切つて頭の中でイメ
ージされた絵を実現させていく子どもたちも

大人もそれぞれの思いを素直な気持ちで無心に
一生懸命に表現していく七夕さんは、祈 りにも似たやさし

い気持ちで根気よく作り続ける心を育ててくれる。

体験学習として中学生や小学生がグル
ープで時々来社して作業制作をしていきますが、なぜかどの子も

ニコニコと楽しげに時間を惜しんで精
一杯がんばつて作り、誇らしげにできた作品を大切に持つて帰る。

その度、なんと私たちはすばらしい遺産を先達から受け継いでいるのだろうとありがたく思う。

そして、 「伝統文化」そのものである七夕さんを守 り続けなければと思 う時がある。 “昔の七夕さん
"

とよく言われるが、確かに私の子どもの頃は、 「くす玉』は、森権五郎さんが戦後七夕を復活させたとき

に始めたことは確かだ。逸見逸郎さんさんが書いたものに本櫓町の花町の七夕さんが盛大だつたとありま

すが私は見たことがないし、ごく
一部の方のみの世界だったと思 う。どおりで天江富弥さんは、ギリビリ

まで 「くす玉」には、反対していた。東北電力のグリ
ーンプラザで伝統七夕教室を企画 していただき当

時、私は天江富弥さんの若いアシスタントとして何年か続けて協力させていただきましたがある時、
「お

んちゃん、幼稚園のお遊戯会の時、このお花を中指につけてダンスをしたりするんだよ。」と、言つたら

「そうか、立ったら俺も宗旨がえするか。」と、言つてやつと認めていただいた。
「だいたいお茶をひい

た女の手遊びなんて、もう死語もいいところなんだから。」今、現在日本で生産される京花紙は、静岡
。

土佐で生産されるが消費数の
一番多いのは 「仙台七夕」のためと言つてもいいだろう。 しかも、

「仙台七

夕」の色数は、 12色 のクレヨンではない。ましてや虹の色でも絶対ない。七夕の色は赤 (朱)・ づほ(と

き色)・ 青 (あさぎ色)・ 黄色 (ウコン色)・ 紫が、日本の色の基礎である。私たち農耕民族はお米を食

べてやはり野に咲く花のつゆの色に心をはせたものではないだろうか。

ながい吹流しを床に引きずつて輪繋ぎも思い思いに長くつないで、おんちやんの胸の中にはいちいちお

しゃらなくてもたくさんの思いや うん蓄が詰まっておいでなのだから私は何 も言わずにそのとお りした

がつてましたが振 り返りますとやはり原点を教えられたと今、思い出として壊かしく思い返されます。
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<シ エアランチクラブ終了にあたつて>
シニアランチクラブ代表 庶 吉 知 子

季節は梅から桜へ、そして新緑へと進み、今年ももう三分の
一が過ぎようとしています。

20世 紀から21世 紀になってからも早いもので 9年 目、時の流れ、時の速さを痛感します。

新世紀幕開けの 2001年 4月 スタ
ー トしたシエアランチクラブは、この 3月 で活動を終了いたしま

した。丸 8年 、お試 し講座を数えると、あしかけ 9年 の活動で した。今は独立をして長町で活動 して

いる配食サービスグル
ープ 「ぽけっとはうす」の手作りのお弁当を食べながら、

一番町という地の利

の良い場所に、皆で集まつて、 “何かできたらいいね
"と
いうことから始動 したのが 「シエアランチ

クラブ」です。ランチクラブという名前はそこに出来するもので、決 してグルメの会、食
べ歩きの会

ではありません。会のコンセプ トは、 “食べて 学 んで 元 気度UP"。 皆で集まつて販やかに昼食

を囲み、気軽に新しい事を学び、あるいは新しい物に出会い、ちょつと元気になつて、又それぞれの

日常に戻つて行く、そんな
“
時
う
と
“
場
"と
を目指しました。

室内講座では、手作 りということで、日と手などの王感と脳を刺激 し、しかも限られた時間内で完成

できるものをと、スタッフ
ー同知恵を絞つたものです。仙台市の福祉バスを利用 した郊外講座では

“
シニア世代が地元の自然と文化に学ぶ

"を
冠テーマに、知られざる地域の文化、なかなか   一

人では行けない場所等にスポットを当て、シエアのリズムに合わせたゆつたりした時間設定を心がけ

てきました。又、福祉バスでは宮城県内限定なので、 3年 前から民間旅行社とも タ イアップ、福

島、岩手、山形など隣県まで足を伸ばすことが出来ました。これらの郊外講座は、バスの乗員数に限

りがあるので、毎回キャンセル待ちが出るくらいの人気でした。シエアに合わせたゆつたりした行程

の旅行企画は、きつとまだまだニ
ーズが多いことと思われますので、手間と時間はかかりますが、継

続的に企画運営するグル
ープが新たに出てくることを期待 します。

シエアランチクラブの 8年 間の講座数は、全部で 53講 座。振 り返ればあつという間の様な気がしま

すが、シエア世代やシエア予備軍にとつてはそう短い時間ではありませんでした。この 8年 間で運営

スタッフ個々の生活環境も、時の流れにより大きく変化 しました。家族や伴侶の病気、親の介護、生

活拠点の移動などなど様々な事情が出てきて、運営のために時間を割くことが、物理的にも体力的に

も難 しくなつてきていました。そこで運営委員
一同でいろいろ相談を重ねた結果、現在のスタッフが

責任を持つて、良い形で締めくくろうということになりました。 8年 間、本当にありがとうございま

した。 50代 から80代 までの幅広い層のランチクラブの会員の皆様と、いろいろな講座を通 して、

楽しい時間を共有できたことはとても幸せでした。そして、お世話になつたシニアネット仙台事務局

の皆様、サロンスタッフの皆様に感謝致します。ありがとうございました。

最後に、 「シエアのための市民ネットワ
ーク仙台」の

一層の輝きと、
一番町という便利な場所に拠点

を持つ幸せを、シエアネット会員が力を合わせてずつと長く維持 していくことを、心から願つていま

f。

「病 を語 ろ う 。聞こう会」

6月 から 毎 月第 2木 曜日 午 後 1時 半から3時 まで開催いたします

次回 6月 11日  (木 曜日)午 後 1時 半～ サ ロンわいわい
一番町に於いて開催 します

講師  伊 藤ゆうみ氏

参加は随時歓迎いたします     217-0101 サ ロンスタッフまで

5 月よ り 体操教室始まります

体力維持のため興味のある方ご参加 ください!!

第2,4水 曜 日  10時 30分から12時まで

参加費  会 員は500円  一 般は750円

場 所   サ ロンわいわい
一番町

講 師   伊 藤ゆうみ氏 (健康づくり支援者)
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